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I. Numarul de ore de educatie fizica prevazut de programa invatamantului

obligatoriu
Unitatea Numarul de Mentiuni
teritoriala ore de
educatie
fizica
prevazute in
programa
obligatorie
ANGLIA 2 Educatia fizicd (EP) este parte obligatorie a
curriculumului pentru toti elevii cu vérsta intre 4 si 16
ani. Este de competenta scolilor sé& stabileasca cat
timp este dedicat educatiei fizice in curriculum, dar
indrumarile departamentale recomanda ca acestea sa
ofere elevilor un minimum de douéd ore de educatie
fizica pe saptamana.l
BELGIA 2 In scolile primare din toate cele trei comunitati,
sunt obligatorii 2 ore de educatie fizica pe saptamana.
La nivel secundar, curriculumul unitatilor
scolare din Comunitatea francofona prevede un numar
de 3 ore de educatie fizicd sdptdmaénal. In cazul
Comunitatilor Flamanda si Germanofona, numarul de
educatie fizica in ciclul scolar secundar este de 2 ore.?
FRANTA 3 - ciclul In sistemul scolar francez, sunt obligatorii 4 ore
primar; de educatie fizica in scolile primare, respectiv 3 ore in
scolile secundare. Pentru gradinite sunt prevézute
4 - ciclul obiective pedagogice in legaturd cu implementarea
secundar. educatiei fizice. In general, profesorii alocd, zilnic, 30-
45 de minute pentru educatie fizica.
GERMANIA 3-5 Diferé in functie de land, 3 pané la 5 ore de
educatie fizica pe saptamana sunt obligatorii.
ITALIA 3 Doué ore de educatie fizica pe saptdmana sunt

obligatorii in scolile primare si secundare. Transportul
activ la scoala este incurajat, utilizdnd schema
PIEDIBUS? - program al municipalitatilor in cooperare
cu autoritatile locale de sanéatate, scoli si asociatii de
parinti.

lhttps://www.education-ni.gov.uk/articles/statutory-curriculum

2https://www.euro.who.int/

data/assets/pdf file/0005/382334/28fs-physical-activity-euro-rep-eng.pdf

3 https://www.piedibus.it/



https://www.education-ni.gov.uk/articles/statutory-curriculum
https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/382334/28fs-physical-activity-euro-rep-eng.pdf

SPANIA

Stabilirea curriculumului educational este in
mare parte responsabilitatea celor 17 regiuni
autonome. Exista, asadar, o anumita variatie a orelor
dedicate educatiei fizice, cu o medie de 2 ore pe
sdptdmana in scolile primare. In cazul scolilor
secundare, toate regiunile autonome au convenit
asupra unui numar minim de 2 ore pe saptamana.*

TARILE DE
JOS

Scolile sunt obligate s& ofere programe de
educatie fizica, numarul de ore fiind stabilit de fiecare
unitate scolard de nivel primar®. Sportul se numara
printre cele 7 domenii care formeaza curriculumul
national.® Tn anul 2017, s-a ajuns, in medie, la un
numadr de 3 ore de educatie fizica saptamanal.”

UNGARIA

Legea CXC din 2011 privind educatia publica
nationala a introdus cursuri zilnice de educatie fizica
incepénd cu anul scolar 2012/2013 din clasele I, 5 si 9
intr-un sistem de implementare progresiva. In plus, din
septembrie 2013, noul curriculum national de baza
(NCC) a reglementat continutul claselor de educatie
fizica. Filozofia noului curriculum se concentreazd mai
mult pe obiectivele de sanétate si pe aspectele
cognitive care permit dezvoltarea emotionala si
sociala.?

“http://janpa-toolbox.eu/page.php?id=44

5$coala primara daneza incorporeaza copiii cu varste cuprinse intre 4 si 12 ani.
5Raportul de tara la: https://www.essa-sport.eu/library/resources/national_reports/
"https://webcache.googleusercontent.com/search?g=cache:tgxi4lUcY8UJ:https://www.euro.who.int/ __dat

a/assets/pdf file/0011/288119/NETHERLANDS-Physical-Activity-

Factsheet.pdf+&cd=17&hl=ro&ct=clnk&gl=ro

8https://www.essa-sport.eu/wp-content/uploads/2020/01/ESSA Sport National Report Hungary.pdf
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https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:tgxi4IUcY8UJ:https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0011/288119/NETHERLANDS-Physical-Activity-Factsheet.pdf+&cd=17&hl=ro&ct=clnk&gl=ro
https://www.essa-sport.eu/wp-content/uploads/2020/01/ESSA_Sport_National_Report_Hungary.pdf

Il. Forme de pregatire si specializarea antrenorilor

Tn ultimii 20 de ani, Consiliul European de Coaching (ECC) a condus mai multe
initiative de dezvoltare a educatiei pentru antrenori in cadrul Uniunii Europene.

Acesteinitiative au reflectat schimbarile mai ample din peisajul educational
general.

In baza Cadrului european pentru recunoasterea competentei de antrenor
sicalificari (EFRCCQ), adoptat de ECC in 2007 la Rio Maior, s-a inceputprocesul de
modernizare a educatiei antrenorilor in Europa si au fost puse bazelepentru alinierea sa
cu structuri europene mai largi precum Sistemul european de transfer si acumulare de
credite (ECTS) si Cadrul european pentru invatarea pe tot parcursul vietii (EQF).
Necesitatea tranzitiei de la calificarile bazate pe inputuri (adica, concentrate pe numarul
de ore, cunostintele subiectului sicurriculum) la cele bazate pe rezultate (de exemplu,
centrate pe dezvoltareaabilitatilor si competentelor necesare pentru indeplinirea anumitor
sarcini de munca practice si flexibile),a reprezentat o nevoie majora subliniata n acest
document.®

Antrenorii joaca un rol central in promovarea participarii la sport si la imbunatatirea
performantei sportivilor si a echipelor. in conformitate cu codurile sportive internationale
si recunoscute la nivel international, antrenorii ghideaza participarea copiilor,jucatorilor si
sportivilor.

Pe langa rolul lor principal, antrenorii contribuie la dezvoltareasportivilor ca
oameni, la crearea de echipe unite si la construirea decomunitati cu un interes comun.

In peisajul actual, antrenorii lucreaz& cu un public din ce in ce mai divers sise
confruntd cu cerinte sporite din partea sportivilor, parintilor, administratorilor si fanilor
sportivilor. Chiar si in pozitii voluntare, antrenorii trebuie sa indeplineasca o varietate de
roluri, cum ar fi educator, ghid, psiholog sportiv si manager de afaceri. La niveluri mai
inalte de competitie, antrenorii sunt rugati sa puna accentmai degraba pe interactiunea
si dezvoltarea generala a sportivilor, decat pe o simpla inregistrare a unei victorii.

O caracteristica semnificativa a peisajului de coaching european este gradul de
variabilitate in raport cu statutul de angajare si remunerare a antrenorilor.Datele din
diferite tari arata ca domeniul antrenoratului este reprezentat de antrenori voluntari,
antrenori platiti cu jumatate de norma sau cu norma intreaga.

Shttps://www.coachlearn.eu/ assets/files/project documents/european-sport-coaching-framework.pdf



https://www.coachlearn.eu/_assets/files/project_documents/european-sport-coaching-framework.pdf

In statele membre, se estimeaza ca sunt aproximativ noudmilioane de antrenori -
voluntari, platiti cu jumatate de norma sau cu norma intreaga - care ofera o gama variata
de servicii sportive pentru sute de milioane de participanti la sport.

ANGLIA

Majoritatea disciplinelor sportive au un organism national de conducere (NGB) sau
o liga profesionistd - acestea stabilesc regulile, promoveaza sportul, contribuie la
formarea potentialilor jucatori si organizeaza evenimente majore. Aceste organizatii
sustin cluburile locale, sunt deseori responsabile de echipele nationale si organizeaza
programe de antrenorat.

Nu exista un cadru legal special pentru domeniul sportiv,prin urmare, implicarea
oficialda a statului in guvernarea sportului este descrisd ca fiind ,minima” si
,neinterventionista” in comparatie cu alte tari.

Guvernanta sportiva se rezuma la urmatoarele coordonate:

* sportivii sunt membiri ai cluburilor in cadrul carora isi desfasoara pregatirea de
specialitate, beneficiind si de posibilitatea de a participa la competitii;

» cluburile sunt membre ale organelor de conducere locale si / sau nationale care
administreaza listele de meciuri, pregatirea antrenorilor si meciurilor oficiale,
tribunalele disciplinare si echipe reprezentative;

 organele nationale de conducere a sportului sunt membre ale organismelor
continentale si / sau mondiale care asigura armonizarea regulilor si procedurilor
lor si care organizeaza turnee internationale.

Majoritatea antrenorilor trebuie sa detina un certificat eliberat de catre Serviciului
de divulgare si restrictionare (DBS) pentru a stabili dacd detin cazier judiciar. in
maijoritatea cazurilor, verificarea este o cerinta prealabila pentru ca un antrenor sa obtina
o calificare.

UK Coaching?® este organismul nonguvernamental care reglementeaza conduita
profesionald a antrenorilor sportivi din Marea Britanie si disemineaza cunostintele si cele
mai bune practici pentru formarea eficienta a acestora.

Certificatul de Coaching din Marea Britanie (UKCC) este un sistem de
recunoastere a calificarii furnizat de UK Coaching. Obiectivele sale sunt de a permite
organelor de conducere ale diferitelor sporturi din Marea Britanie sa dezvolte programe
de antrenorat, sa sustina aceste programe ca avand un nivel acceptabil de calitate si apoi

10 https://www.ukcoaching.org/about/about-us



sa le imbunatateasca. Incepand cu 2014, 28 de sporturi au cel putin recomandarea de
nivel 1.

Chartered Institute for the Management of Sport and Physical Activity*! (CIMSPA)
este organismul profesional pentru sectorul sportului si activitatii fizice din Regatul Unit.
Cu sediul la Universitatea Loughborough, are parteneriate cu organizatii sportive cheie
din Marea Britanie. Este recunoscut si asociat cu Sport England si Sportscotland.

Obiectivele CIMSPA sunt stabilirea unui nou set de standarde profesionale pentru
sectorul sportului si activitatii fizice, dezvoltarea unui program de aprobare pentru
organizatiile care acorda premii si furnizori de instruire si angajarea activa a fortei de
munca in dezvoltarea profesionala continua acreditata de CIMSPA.

BELGIA

Instruirea in profesii "de supraveghere sportiva" (care trebuie deosebita de
pregatirea in educatie fizica oferita de o institutie de invatamant superior) a fost profund
reformata din 2012, vizand urmatoarele obiective:

- modernizarea proceselor de instruire;

- armonizarea programelor de formare cu reglementarile europene;
- coaching sportiv in conformitate cu nevoile actuale / viitoare ale societatii;

- transmiterea cunostintelor teoretice, baza dezvoltarii abilitatilor oricarui instructor
sportiv;

- pregatirea transversala in toate disciplinele sportive.

Finalizarea cu succes a cursurilor generale este o conditie prealabila obligatorie
pentru accesul la cursuri educationale specifice organizate de federatia sportiva
francofona a sportului in cauza. Totul se desfasoara sub controlul Administratiei Generale
a Sportului (prin omologarea brevetelor).

Federatia Valonia-Bruxelles organizeaza si/ sau aproba brevetele pentru trei
domenii principale de formare:

- pedagogic;

11 https://www.cimspa.co.uk/



- securitate publica (preventie, monitorizare, salvare) cu doua diplome aprobate:
BSSA (Certificatul Superior de Salvare Acvatica) si BBSA (Certificatul de Salvare
Acvatica de Baza).'?

- managerial (administrare, coordonare).*3

Institutiile din invatamantul superior si federatiile sportive ofera, de asemenea,
educatie si instruire pentru sectorul sportiv. in oferta de specialitate a universitatilor se
regasesc programe de formare in stiinta sportului, managementul si cercetarea sportului.
Federatiile sportive ofera adesea programe pentru arbitri si membrii juriului.

in comunitatea flamanda din Belgia, principalul furnizor de programe educationale
in domeniul educatiei fizice si sportului este Scoala flamanda pentru antrenori sportivi
(VlaamseTrainersschool). Scoala este rezultatul unei colaborari intre Sport Vlaanderen,
universitatile flamande KU Leuven, UGent si VUB si colegiile cu pregatire in educatie
fizica si federatiile sportive flamande recunoscute.

Ofera calificari educationale pentru functii si atributii in organizatiile sportive si
cluburi, programe multisport municipale si locale, fithess si instructori pentru sporturi in
aer liber.

Scoala flamanda de formatori acorda, anual, peste 5.500 de calificari antrenorilor
sportivi care au finalizat cu succes un curs de formare.'4

in Belgia functioneaza International Coach Federation5 (ICF), o organizatie
nonprofit formata din membri individuali, care sunt antrenori de cariera sau manageri de
cluburi. Tn prezent, ICF este cea mai mare asociatie internationald de antrenori, reunind
peste 30.000 de membri din 132 de tari. Peste 23.000 de membri detin acreditari ca
antrenor certificat.

Actualul Cod sportiv francez (Code du sport'®) prevede ca oricine practicé orice fel
de antrenament sportiv in schimbul unei remuneratji trebuie sa detind o diploma sau un
certificat adecvat. Cu toate acestea, aceasta obligatie nu se aplica personalului militar
sau scolar (art. L. 212-3).

Diploma necesara dovedeste ca detinatorul acesteia are capacitatea de a garanta
securitatea persoanei care practica sport sub supravegherea sa, precum si securitatea
tertilor. Mai mult, diploma necesara trebuie sa fie inregistrata in Registrul national al
certificarilor profesionale (Répertoire national des certification s professionnelles) si poate

12 https://statistiques.cfwb.be/sport/formation-de-cadres-sportifs/

13 https://statistiques.cfwb.be/sport/

14 https://www.sport.vlaanderen/trainers-en-sportbegeleiders/vlaamse-trainersschool/
15 https://coachingfederation.be/en

16 https://www.legifrance.gouv.fr/codes/id/LEGITEXT000006071318/



fi eliberatd de o institutie publica sau privata. In general, pentru ca un certificat sau o
diploma sa fie inregistrate, institutia de formare trebuie sa descrie activitatile pe care
profesionistul le-ar putea presta, precum si abilitatile si cunostintele necesare. Decizia de
a nregistra o diploma este luatd de ministrul responsabil cu formarea profesionala. Tn
ceea ce priveste certificarile si diplomele sportive, o copie a cererii de inregistrare este
trimisa si Ministerului Sporturilor si unei comisii specifice - Comisia profesionala
consultativa pentru profesii legate de sport (Commission professionnelle consultative des
métiers du sport’).

Antrenarea, instruirea sau predarea sportului este accesibila si cetatenilor straini
care detin un certificat emis de o institutie a altui stat considerata echivalenta de catre
autoritatea publica. (art. L. 212-7).

In plus fatad de o cerintd academica, Codul sportului prevede inca doua obligatii
pentru profesionistii din pregatirea sportiva: o obligatie de a se comporta onorabil (art. L.
212-9), ceea ce implica faptul ca profesionistul nu a fost condamnat penal si o obligatie
de declarare a activitatii de antrenor (art. L. 212-11).

Codul sportului (art. L. 212-8) prevede o sanctiune penala de pana la un an de
inchisoare si amenda in cuantum de 15 000 euro impotriva oricui exercita functii de
predare, antrenorat sau monitorizare a activitatilor sportive fara calificarea necesara si
impotriva oricui angajeaza o persoana necalificata pentru a presta astfel de activitati.

Nu sunt prevazute cerinte diferite pentru diferite tipuri de sport. Toate sporturile
sunt reglementate de aceleasi dispozitii legale generice. Actele Parlamentului
reglementeaza un cadru general, iar Ministerul Sporturilor, impreuna cu federatiile
sportive nationale, stabileste prevederi specifice pentru fiecare disciplina.

Codul sportiv prevede ca institutiile publice de formare (établissements publics de
formation) ofera certificarea initiala pentru orice persoana care gestioneaza, modereaza
sau preda activitati fizice sau sportive (articolul L 211-1). Federatiile sportive, aprobate si
inregistrate la Ministerul Sporturilor 18, asigurd pregatire suplimentara si avansata
personalului lor, inclusiv antrenorilor (articolul L 211-2).

Federatiile sportive nationale intervin in definirea certificarii necesare pentru a
lucra ca antrenor intr-un club. Statutele sau regulamentele lor interne enumera de obicei
certificatele sau diplomele necesare disciplinei lor. Listele pot include diplome emise de
institutii publice si certificari emise de federatia de resort. Certificarile superioare sunt

17 https://www.centre-inffo.fr/site-droit-formation/actualites-droit/diplomes-et-titres-a-finalite-
professionnelle-delivres-au-nom-de-letat-mise-en-place-de-commissions-professionnelles-consultatives-
cpc-communes-a-plusieurs-ministeres

18 https://www.sports.gouv.fr/
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necesare in mod normal pentru a practica ca antrenor la un stagiu de nivel competitional
mai inalt si aceste certificari superioare sunt de obicei eliberate chiar de Federatie.

Codul sportiv vizeaza reglementarea organizarii activitatilor fizice si sportive, a
statutului juridic al persoanelor implicate (sportivi, antrenori, arbitri, asociatii si federatii)
si toate aspectele conexe, precum securitatea, igiena si organizarea evenimentelor si
manifestarilor sportive.

GERMANIA

Potrivit ghidului Restructurarea sporturilor competitive si promovarea sporturilor de
top?®, in Germania nu exista un profil de cerinte aplicabil in general, cu o descriere a
sarcinilor, activitatilor si responsabilitatilor pentru profesia de antrenor profesionist.

Instruirea in profesia de antrenor este posibila in cadrul mai multor institutii de
profil:

- sistemul de licentiere al Confederatiei Olimpice Sportive Germane (DOSB);
- cursuri de formare la academia de formatori DOSBsau
- un stagiu universitar in stiinte sportive.

Pentru a obtine o licenta de formator, este necesara o pregatire constand din
unitati didactice teoretice si practice, precum si stagii. Aceasta formare trebuie completata
prin ore de practica. Criteriile pentru calificarea formatorilor se afla in ghidul Federatiei
Sportive Germane.

Sistemul de licentd DOSB

Programele de licentd in stiinte sportive dureaza sase semestre, iar cele de
masterat cel putin patru. De asemenea, este obligatoriu un stagiu de minim un an de zile
intr-un club sportiv intre diferitele etape de instruire.

Instruirea pentru licenta DOSB are loc la organizatile membre ale DOSB
(organizatii umbrela, asociatii regionale, federatii sportive regionale). De regula, acestea
sunt scolile sportive si academiile asociatiilor sportive. Asociatile sportive relevante
reglementeaza curriculum-ul si cerintele specifice.

Exista patru niveluri de licenta:

9https://www.bmi.bund.de/SharedDocs/downloads/DE/publikationen/themen/sport/sport-spitzensport-
neustrukturierung.pdf;jsessionid=EF7A81B38E51BE9F7925F506FAC504FA.2_cid373?__blob=publicatio
nFile&v=1
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1. licenta de nivel C (nivel debutant);
2. licenta nivel B (nivel intermediar);
3. licenta nivel A (nivel superior);

4. licenta nivel diploma.

Numai al treilea si al patrulea nivel de licenta sunt relevante pentru domeniul de
antrenorat. Toate cursurile de formare sunt finalizate cu o licentd DOSB2° dupa un numar
specificat de unitati de invatare.

ITALIA

Pentru a deveni antrenor, conditile minime de indeplinit se refera la absolvirea
unei forme de invatamant profesional de nivel secundar i un stagiu de specialitate de
cel putin 200 de ore.

in Italia, cerintele de calificare diferd in functie de nivelul de antrenorat. De
exemplu, pentru a fi antrenor de scrimd, cerinta de calificare este absolvirea gcolii
generale sau a unei forme de invatamant profesional secundar si o diploma care sa ateste
faptul ca titularul a absolvit cu succes un curs de specialitate de patru ani. Pe de alta
parte, cerinta de calificare pentru antrenorul de atletism este un program de formare
vocationald de 3 ani dupa invatamantul secundar general sau profesional.?!

SPANIA

La nivel de stat, Legea privind sportul nr.10/19902? din 15 octombrie, vizeaza
reglementarea cadrului legal in care trebuie sa se desfasoare practica sportului.

Cu toate acestea, reglementarea profesiilor sportive se realizeaza la nivel regional.
Prin urmare, practica de antrenor sportiv in Spania este reglementata de Comunitatile
Autonome.

Drept exemplu, legislatia regionala a Comunitatii Autonome din Madrid, in special
Legea 6/2016 din 24 noiembrie?3, care reglementeaza exercitarea profesiilor sportive n
Comunitatea Madrid:

20Qrientarile-cadru pentru calificare Confederatia Sportivd Germana contin urmatoarea schema
structurala : https://cdn.dosb.de/alter_Datenbestand/fm-
dosb/arbeitsfelder/Ausbildung/Rahmenrichtlinien_2006/UEbersicht. PNG

21
https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:ldofwW9QJRwJ:https://ec.europa.eu/docsroo
m/documents/16684/attachments/1/translations/en/renditions/pdf+&cd=11&hl=ro&ct=cIink&gl=ro
2?https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1990-25037

23 https://lwww.boe.es/buscar/pdf/2017/BOE-A-2017-3069-consolidado.pdf
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1. Cei care intentioneazéa sa exercite oricare dintre profesiile sportive reglementate
in prezenta lege isi obtin acreditarea profesionala in baza calificérilor de studii.

2. Profesionistii in sport care intenfioneaza s&-si exercite profesia in Comunitatea
Madrid trebuie s& facd o notificare prealabild cétre Directia Generald competenta a
Comunitatii Madrid. In plus, in conformitate cu principiul eficientei nationale, profesionistii
care au practicat deja intr-o altd comunitate autonoma isi pot exercita dreptul de a
desfasura activitate de antrenorat in Comunitatea Madrid, fara a fi obligati s& ofere dovezi
suplimentare.

Exista cerinte diferite in ceea ce priveste diferitele calificari necesare, dar nu in
functie de disciplina sportiva. De exemplu, acestea sunt conditiile necesare in functie de
exercitarea activitatilor de ,antrenor sportiv” sau ,antrenor fizic” (articolele 15 si 16 din
lege):

Articolul 15. Calificarea necesara pentru exercitarea profesiei de antrenor sportiv.
Pentru a exercita profesia de antrenor sportiv sunt necesare urmatoarele calificari:
a) tehnician sportiv superior al disciplinei si specialitatii sportive corespunzétoare;
b) tehnician sportiv al disciplinei si specialitatii sportive corespunzétoare.

Articolul 16. Calificarea necesara pentru exercitarea profesiei de antrenor sportiv.

Pentru a exercita profesia de antrenor sportiv persoana trebuie sa detiné o diploma
universitara in stiintele educatiei fizice si sportului.

Legea 3/2008 privind exercitarea profesiilor in domeniul sportului Tn Comunitatea
Autonoma Catalana.?*

Articolul 5. Antrenori profesionisti.

1. Profesia de antrenor sau antrenor profesionist intr-o disciplina sportiva permite
desfagurarea urmatoarelor activitati: instruire, selectie, sfaturi, planificare, programare,
management, control, evaluare si monitorizare a sportivilor si echipelor.

2. Pentru exercitarea profesiei de antrenor sau antrenor profesionist, sunt
necesare urmatoarele calificari:

a) diploma in stiinta activitétii fizice si a sportului sau licenta corespunzatoare cu
pregaétire sau experienta in sportul in cauza.

24 https://lwww.boe.es/buscar/pdf/2008/BOE-A-2008-9292-consolidado.pdf
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b) titlul de tehnician sportiv superior sau tehnician al unei discipline sportive;

c) titlul de tehnician sportiv de nivel mediu sau tehnician alunei discipline sportive.
Legea 2/ 2011 privind sportul si educatia fizica in Comunitatea Valenciana?®.
Articolul 51. Crearea si functiile Scolii Generale de Sport.

1. Se creeazéa Scoala Generald de Sport, dependenta din punct de vedere organic
si functional de Consiliul de Sport din Valencia, ca centru de predare a educatiei fizice,
reglementat gi autorizat de ministerul cu competente in educatie.

2. Scoala Generaléa de Sportare urmatoarele atributii:

a) predarea educatiei fizice si sportului in vederea obtinerii unei calificari
academice recunoscute, precum Si colaborarea la dezvoltarea curriculumului
corespunzator acestor calificari;

b) promovarea educatiei sportive, prin colaborarea cu administratia din domeniul
educatiei si federatiile sportive;

C) organizarea cursurilor de antrenorat si de perfectionare si formare continua, in
colaborare cu federatiile sportive din Comunitatea Valenciana;

d) recunoasterea si autorizarea cursurilor de pregétire sportivd pentru activitati
fizice si sportive care nu se finalizeaza cu titluri academice si care sunt promovate de alte
entitati publice sau private, in conformitate cu regimul de acces, programele si nivelurile
minime stabilite prin regulament si, dupéa caz, eliberarea certificatelor corespunzatoare;

e) Tnregistrarea la Registrul formatiunilor sportive al Comunitéatii Valenciene a
cursurile predate si autorizate si a diplomele eliberate de Scoala Generalé de Sport, féra
a aduce atingere celor stabilite prin regulament pentru diplomele academice;

f) promovarea cercetérii in stiintele activitatii fizice si sportului.
Q) editarea si coordonarea publicatiilor din domeniul sdu de actiune.
Articolul 52. Instruire si educatie sportivéa

1. Instruirea si educatia sportiva desfasurate, total sau partial, in Comunitatea
Valenciana, atunci cand se refera la una sau mai multe discipline sportive recunoscute
oficial, trebuie s& aiba autorizatia organismului competent in materie sportiva si sé fie
inregistrate in Registrul formatiunilor sportive al Comunitétii Valenciene.

25 https://dogv.gva.es/portal/ficha_disposicion_pc.jsp?sig=003581/2011&L=1
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2. Atunci cand aceste forme de instruire gi educatie conduc la o calificare
academica oficiala, autorizatia va fi eliberatad de Ministerului responsabil cu problemele
educationale.

Articolul 53. Pregétirea tehnicienilor, antrenorilor si profesionistilor in sport si
activitate fizica

1. Tehnicienii si profesionistii in sport si activitate fizicd vor fi instruiti prin
programele de pregétire care se finalizeaza cu obtinerea unor calificari oficiale.

2. Antrenorii profesionisti, arbitrii, judecétorii si alte grupuri care nu sunt incluse in
sectiunea anterioara trebuie sa aiba pregéatirea stabilité prin requlament.

3. Administratiile publice si federatiile sportive ale Comunitatii Valenciene vor
asigura respectarea efectivd a cerintelor gradelor si pregétirii stabilite in sectiunile
anterioare.

TARILE DE JOS

In fiecare an, Asociatia Regald de Fotbal a Tarilor de Jos (KNVB) pregateste mii
de noi formatori, antrenori si arbitri, la fiecare nivel, de la antrenori de tineret la manager
profesionist.?®

Federatia Regala de Gimnastica este a patra cea mai mare federatie sportiva din
Olanda. Federatia detine peste 1100 de cluburi si numara 245000 membri. Aproximativ
8000 de formatori, antrenori si instructori se ocupa de toate lectiile si sesiunile de instruire,
iar Tn fiecare an aproximativ 1000 de asistenti, instructori si antrenori igi definitiveaza
pregatirea de specialitate.

Olanda are 430.000 de antrenori, dintre care un procent de 90 la suta nu este
acreditat.

Academia pentru Educatie Sportiva organizeaza cursuri de pregatire si de formare
continud pentru antrenori, formatori, arbitri, instructori si profesori. Gama de programe si
cursuri de formare continua variaza de la diferite programe de baza la invatarea modului
de a face fata unor grupuri tinté specifice, cum ar fi adolescenti, adolescenti cu autism
sau sportivi cu probleme de comportament.

Nivelurile 1 - 4

Cursurile pentru antrenori sunt clasificate pe cinci niveluri, pentru primele patru
fiind responsabile asociatiile sportive, antrenorii calificandu-se la locul de munca.

26 https://www.knvb.nl/knvb_node/categorie/organisatie/knvb-academie
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Nivelul 5

Nivelul 5 este destinat antrenorilor care intentioneaza sa antreneze talente si
sportivi de top la cel mai inalt nivel international. Cursul de nivel 5 a fost dezvoltat de
Universitatea de Stiinte Aplicate din Amsterdam, Universitatea Hanze Groningen,
Federatia Sportiva Nationala si Comitetul National Olimpic, in colaborare cu federatii
sportive, antrenori, alte colegii si universitati. Stagiile de nivel 5vizeaza dezvoltarea celor
sapte competente necesare:

* antrenor in timpul meciurilor de top;

* capacitate de instruire;

* capacitate de indrumare;

* organizarea si gestionarea unei echipe de suport;
» dezvoltarea politicii sportive de top;

* colectarea, dezvoltarea si schimbul de cunostinte;

* promovarea antrenorilor de dezvoltare a competentelor.?’
UNGARIA

Potrivit Legii Sportului nr. | din 200428, statutul juridic al profesionistului sportiv este
urmatorul:

11 / A. 8 (1) Sub rezerva sectiunii 77 litera (p), un profesionist in sport este o
persoana fizica care, in legétura cu pregétirea si competitia unui sportiv sau asigurédnd
unui sportiv exercitarea activitatii sportive, direct sau indirect, pe baza unei relatii de
muncé sau de alta naturé, este angajaté in activitati sportive.

(2) Un profesionist in sport, cu exceptia unui profesionist in sport care igi
desfagoara activitatea profesionala gratuit prin acordul expres al pértilor, are dreptul la o
remuneratie in schimbul activitatii sale profesionale, proportional cu activitatea
profesionaléa si rezultatele obtinute de sportiv sau echipa. In plus, profesionistul in sport
poate solicita organizatiei sale sportive sau - daca profesionistul in sport este angajat de
asociatia sportiva - asociatiei sportive, oportunitéti de formare profesionald necesare
pentru o activitate profesionala eficienta. Profesionistul in sport este obligat sa participe
la pregétirea obligatorie continud organizata de asociatia sportiva, astfel cum este definitéa

27 https://lwww.essa-sport.eu/wp-content/uploads/2020/01/ESSA_Sport_National_Report_Netherlands.pdf
28https://njt.hu/jogszabaly/2004-1-00-00.62
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in decretul guvernamental privind regulile pentru exercitarea activitatilor legate de
calificarea in domeniul sportului.

Ministerul Resurselor Umane reglementeaza domeniul institutiilor pentru
invatamant sportiv si educatia fizica. Exista 9 institutii de invatamant superior (TE, ELTE
si Corvinus in Budapesta, Eger, Nyiregyhaza, Pécs, Szeged, Debrecen, Gy6r), care au
in oferta educationala programe dedicate specializarii in domeniul sportului si educatiei
fizice. Odata cu introducerea sistemul Bologna, organizarea acestor studii a fost stabilita
intr-un sistem de studiu de 3 ani (Licenta) + 2 ani (Master).

Cele mai multe dintre universitatile cu oferte educationale in domeniul sportului
organizeaza si programe de doctorat in stiinte sportive.

Putine federatii sportive nationale organizeaza programe de educatie pentru
antrenori, mai ales la niveluri care nu sunt incluse insistemul EQF. Federatiile se bazeaza
in primul rand pe sistemul de educatie reglementat de stat.

Necesitatea unor programe de formare de nivel superior a determinat federatiile
sportive sa organizeze propriile cursuri destinate antrenorilor profesionisti.

Uniunea Federatiilor Sportive din Budapesta (BSU — Budapesti Sportszdvetségek
Unidja) este activa in organizarea de cursuri de formare a adultilor (OKJ) in urmatoarele
domenii de educatie sportiva: antrenor sportiv si instructor sportiv in sport, organizator/
manager sportiv.

In cazul fotbalului, antrenorii care detin o licenta FIFA, sunt recunoscuti automat si
de sistemul calificarilor reglementat de statul maghiar.

Domeniul calificarilor profesionale acordate in sport si educatie fizica sunt sub
controlul Ministerul Economiei Nationale, dar subsecretarul pentru sport din Ministerul
Resurselor Umane are, de asemenea, o mare influentd asupra acestuia.

Prin lege, exista o diferentiere intre un furnizor de servicii si un centru de testare.
Nu toate serviciile de educatie pot fi automat centre de examinare. Regulamentul de stat
nr. 7/2008. (X. 8.)*°privind organizatiile acreditate care au dreptul de a testa calificarile,
aflate sub autoritatea Ministerul Administratiei Locale reglementeaza sistemul de
acreditare administrat de stat, stabileste ce organizatii pot oferi servicii pentru alti furnizori
de servicii. Cu alte cuvinte: existd mult mai multe organizatii care sunt acreditate pentru
a desfasura programe de educatie in domeniile sportive, dar doar o parte dintre sunt
acreditate pentru a fi centre de testare.

29 https://net.jogtar.hu/jogszabaly?dbnum=1&docid=A0800007.ONM&mahu=1
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De asemenea, conform legii, in componenta comisiilor de examinare trebuie sa
existe si un reprezentant al federatiei nationale de profil.

Clasificarea calificarile in domeniile educatiei sportive in sistemul vocational
maghiar cuprinde urmatoarele titluri®:

HVF 3: instructor sport, asistent fithess-wellness;
HVF 4: instructor de fitness, antrenor de Tnot;

HVF 5: Instructor de fitness-wellness, antrenor sportiv, antrenor personal,
instructor de dans.3!

30 https://njt.hu/jogszabaly/2004-157-20-22.9
31 https://lwww.essa-sport.eu/wp-content/uploads/2020/01/ESSA_Sport_National_Report_Hungary.pdf
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